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Pas	à	pas	:		
MADELEINE	ET	HYPOLITE	–	Le	Laboratoire	Familial	

MONTAGE	DU	SAROUEL 
 
 

1. Coudre dans : 
a. Le tissu extérieur endroit contre endroit les côtés des parties devant et dos. 
b. Le tissu doublure endroit contre endroit les côtés des parties devant et dos. 

 
 

 
 
 

2. Positionner comme sur la photo précédente les deux pièces cousues sur l’envers.  
 

3. Sur la pièce doublure faire un revers (voir photo suivante) sur le bas des jambes.  
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4. Insérer cette partie doublure retournée à l’intérieur de la partie tissu extérieur. Vous 

avez alors l’endroit de la doublure contre l’endroit du tissu extérieur.  
 

 
 

 
 
 

 
5. Faire une couture à 1 cm sur le bas des jambes sur tout le tour sans laisser d’ouverture.  
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6. Retourner les pièces sur l’endroit. Vous avez maintenant un sarouel doublé sans 

couture apparente (sur les côtés et le bas des jambes) avec ouverture totale au niveau 
de la ceinture.  

 
7. Création de la bande de ceinture : 

 
a. Avec les deux épaisseurs (tissu et doublure) en même temps faire un rentré de 

2 cm puis de nouveau de 2 cm vers l’intérieur pour faire un ourlet et créer la 
bande de ceinture (toujours sans coutures apparentes). 

b. Piquer tout autour de la ceinture en laissant une ouverture de quelques 
centimètres pour passer l’élastique.  

 
8. Passer l’élastique à l’aide d’une épingle à nourrisse. (longueur de l’élastique pour la 

taille 3 mois 33 cm). Coudre les deux extrémités de l’élastique.  
 

9. Fermer l’ouverture en suivant la couture déjà faite.  
 
 
Et voilà ! 


